Die Bevélkerung in landlichen Gebieten
wird alter. Es braucht vermehrt passende
Ideen fir die Pflege — auch die Tagespflege,
die den veranderten Bedarf decken kénnen.

er demografische Wandel und die
.Landflucht”, also das Umziehen
junger Menschen in die Stadte, sorgten
daflr, dass Versorgung, Pflege und die so-
ziale Teilhabe alterer Menschen in landli-
chen Gebieten hdufig nicht ausreichend
gewahrleistet sind. Das erklarten die Re-
ferenten der Fachtagung ,Hochaltrige im
Dorf”, veranstaltet von der Hochschule fir
angewandte Wissenschaft und Kunst Hil-
desheim/Holzminden/Géttingen, Anfang
Juni in Kassel. Es ging um die Strukturen,
in denen Senioren in ldndlichen Gebieten
leben. Ein Schwerpunkt waren dabei inno-
vative Tagespflegekonzepte auf dem Land.
Ein besonderer Ansatz, der dafiir sorgen
soll, dass die Senioren in Warendorf-Fre-
< ckendorf wieder mehr in die Gesellschaft
S integriert werden, stammt von der dorti-
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gen Caritas. ,Poggen & Poggskes” ist eine
generationstbergreifende Tagespflege.
Zwolf Senioren und neun Kinder im Al-
ter von bis zu drei Jahren verbringen dort
ihre Zeit, zwar rdumlich durch eine Wand
getrennt, aber doch direkt nebenan. In
den festen ,Begegnungszeiten” werden
die beiden Gruppen zusammengefihrt.
Dann spielen die groBen Gdste mit den
Kleinen Ball, basteln, singen oder kochen.
.Ich denke immer, unsere Tagespflege ist
normal, aber ich stelle immer wieder fest,
dass das wohl nicht stimmt”, erklarte Ein-
richtungsleiter Andreas Schmidt. Das Sys-
tem habe klare Ziele: Die Senioren sollen
weiter in der Hauslichkeit bleiben kon-
nen, nicht sozial isoliert werden und Le-
bensfreude verspiren. Die kleinen Gaste
sollen dagegen soziale Kompetenzen und
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Respektvor dem Alter erlernen. Gleichzei-
tig bietet das Konzept jungen Eltern einen
Anreiz, landlichere Gebiete als Lebensort
zu wahlen.

Einen anderen Ansatz verfolgt dage-
gen das Projekt ,SOwieDAheim” aus dem
Main-Kinzig-Kreis. Im Rahmen des Projek-
tes stellen ehrenamtliche Privatleute ihr
Zuhause als Begegnungsort fir vier bis
sechs Senioren zur Verfigung. Wie oft
und wie lange, ist die Entscheidung des
Gastgebers. Dieser und eine zweite Person
agieren dann als Betreuungskrafte. Der je-
weilige Ort ist somit keine klassische Ta-
gespflege, der grolRe Vorteil sei aber laut
Koordinatorin Gabriele Karadeniz, dass je-
mand ,endlich Zeit fir die Menschen hat".
Die Senioren bekdmen so die Chance, am
alltaglichen Leben teilzunehmen. tw
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DIE WOHLFUHL-TAGESPFLEGE

Hausmeister Wilfried Benkel setzt die vielen'Ideen des Teams - wie

hier das Heiligenhduschen - mit Unterstiitzung der Gaste um.

Von Hihnern und
Heiligenhauschen

IM HAUS ALLERBECK sollen die Gdste sich in einer hduslichen und wohnlichen Umgebung wohlfiihlen.

Die Tagespflege im nordrhein-westfalischen Geseke hat einige Hirden nehmen missen, um ihr Konzept

umzusetzen. Entstanden ist eine Einrichtung, die ein wenig anders ist als andere.

TEXT: SONJA THIELEMANN

A uf den ersten Blick ist die Tages-
pflege ,Haus Allerbeck” in Geseke,
einem Ortchen mit 20.000 Einwoh-
nern in Nordrhein-Westfalen im Kreis
Soest, eine ganz normale Tagespflege:
Zur Mittagszeit sitzen einige Gaste un-
ter dem Sonnenschirm auf der Terrasse
und spielen ,Mensch argere dich nicht”
und ,Phase 10". In den grofizigigen
Wohnbereich mit integrierter Therapie-
kiche haben sich Gaste fir eine kurze
Pause zurickgezogen, ruhebedirfti-
gere Gdaste nutzen andere Raume fUr
ein Schldfchen im Ruhesessel.

Aber die Tagespflege ,Haus Al-
lerbeck” ist auch eine besondere Ta-
gespflege: Die Einrichtung ist unter-
gebracht in der ehemaligen Villa der
Familie Allerbeck, die jeder im Ort

14 7.2018

WWW.TP-TAGESPFLEGE.NET

kennt. Die Villa, Baujahr 1972, verfigt
Uber zwei Etagen auf rund 300 Quad-
ratmetern und ein 2.000 Quadratme-
ter groBes Grundstick mit weitldufiger
Gartenanlage sowie einer Therapie-
werkstatt in der ehemaligen Garage,
die zum Verweilen und ,Werkeln” ein-
ladt. ,Mir war es wichtig, ein Objekt zu
finden, das wir wohnlich gestalten kén-
nen”, erzahlt Dieter Ritz, Geschaftsfih-
rer des Pflegedienstes Homecare Ge-
seke, zu dem neben dem Betreuten
Wohnen und einer Seniorenwohnge-
meinschaft auch die Tagespflege ge-
hort. Durch die Umbau- und Moderni-
sierungsmalBnahmen im Bestand, einer
Mischung aus modernem und alten Mo-
biliar, antiquarischen Bildern, Lampen
und Kommoden haben Ritz und sein

Team eine warme und hausliche Atmo-
sphare in der Tagespflege geschaffen.
Das schone Grundstick und die
Lage hatten den Ausschlag gegeben,
die Tagespflege genau hier zu eroff-
nen; die zwei Geschosse seien hinge-
gen nicht unbedingt seine erste Wahl
gewesen. ,Sie bieten den Gdasten aber
die Mdoglichkeit, sich zurtckzuziehen
und den Mitarbeitern Alternativen, die
Gruppen besser nach den jeweiligen
Bedlrfnissen der Gdste zu trennen”, so
Dieter Ritz. Was er anfanglich als Vor-
teil angesehen hatte, wurde dann bei
der Umsetzung des Projektes zu ei-
ner der groten Hirden. Geschéftsfih-
rer Ritz: ,Die Heimaufsicht wollte eine
Einrichtung Uber zwei Etagen zunachst
nicht bewilligen, da sie so etwas bisher
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,Haus Allerbeck”

HAUS ALLERBECK

Tagespflege des Pflege-
dienstes Homecare Geseke

@ Eréffnung: April 2016

® 16 Plitze

® Mitarbeiterstruktur: eine PDL,
vier Pflegefachkréfte, eine
Heilpddagogin, eine Erziehe-
rin, zwei Betreuungskrafte,

eine Wirtschafterin, ein Haus-
meister, eine Reinigungskraft,

eine Verwaltungskraft, eine
Einrichtungsleitung
Personalschlissel: 1:5

(3.2 VZ Pflege), plus zusétz-

liche Betreuungskraft (0,8 VZ)
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nicht kannte.” Er habe sich von seinem
Vorhaben aber nicht abbringen lassen,
sei selbst aktiv geworden und habe
sich auf die Suche nach dhnlichen Ein-
richtungen gemacht. Ritz ist tatsachlich
findig geworden und konnte die Auf-
sichtsbehorden durch zwei Beispiele
aus Nordrhein-Westfalen Uberzeugen.
Die beiden Etagen sind nun durch ei-
nen behindertengerechten Spindelauf-
zug miteinander verbunden, der un-
auffdllig ins Gesamtbild integriert
wurde. ,Wer nicht weil}, dass
da ein Aufzug versteckt
ist, sieht und findet
ihn nicht ohne Wei-
teres”, so Ritz. Auch
die Frage nach zu-
satzlichem Personal
sei nun vom Tisch. Ur-
springlich habe die
Behorde verlangt, dass
bei Aufenthalt von Gaste
in der oberen Etage, mehr Per-

sonal eingesetzt werden musse. ,Nach-
dem sie dann aber gesehen haben, wie
wir es umgesetzt haben, war alles in
Ordnung”, sagt Dieter Ritz.

Tagespflege
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Viele handwerkliche Aktivitditen

In der Tagespflege ,Haus Allerbeck”
finden Thementage statt, therapeuti-
sches Kochen sowie Aktivierungs- und
Bastelrunden — wie in vielen Tagespfle-
geeinrichtungen. Aber in Geseke ar-
beitet Wilfried Benkel, Hausmeister im
und ehemaliger Kran-
kenpfleger, der zusammen mit den Gas-
ten — je nach Interesse und Kénnen —,

die vielen Ideen, die im Team entste-
hen, umsetzt. Gerade fertig geworden
ist der Hihnerstall, auch die Hihner
sind schon da: Thea, Anna-Lena, Brun-
hilde, Erika und Susanne. ,Die Gaste ha-
ben den Hihnern die Namen gegeben”,
erzahlt Andrea Hoppe, Teamleiterin der

sondere Manner wirden sie mit den
zahlreichen handwerklichen Aktivita-
ten oder Gartenarbeiten ansprechen:
.Manche bringen sich mit Verbesse-
rungsvorschlagen ein, andere

kommentieren das Voran-

eine gemdtliche Sitzecke
vor der Werkstatt des Haus-
meisters, die zum Verweilen einlddt.

Im letzten Herbst ist bereits das
Heiligenhduschen
Kleinbauwerk zum Schutz einer Heili-
genfigur — eingeweiht worden. Gemein-
sam mit Gdsten aus der Tagespflege
hatte Hausmeister Benkel im Vorfeld
zu Steinen und Zement gegriffen. Das
Heiligenhduschen, das direkt am Rund-
weg der Gartenanlage liegt, schenke
vielen Gdaste Erholung und lade ein,
innezuhalten, so Teamleiterin Hoppe.
.Wir hatten schon Falle, in denen ein
Gast gar nicht mehr zur Ruhe kommen
konnte. Als wir mit der Dame dann zum

Immer fir eine Idee gut: Geschéftsfiihrer Dieter Ritz und
Tagespflegeleiterin Andrea Hoppe vor dem Hiihnerstall.

Heiligenhduschen spaziert sind, konnte
sie sich wieder entspannen.” Die |deen
gehen dem Team um Dieter Ritz nicht
aus. Als nachstes soll nun ein Barful-
pfad entstehen, natdrlich auch wieder
mit der Unterstitzung einiger Tages-
gaste.

.Haus Allerbeck”. Insbe-

Alle sollen sich wohlfiihlen

In Flyern und Logo wirbt die Einrich-
tung noch mit dem Begriff ,Wohlfihl-
tagespflege”. Den Begriff wirden sie so
gar nicht mehr verwenden, erzdhlt And-
rea Hoppe: ,Er steht nicht mehr im Mit-
telpunkt, weil wir ihn hier leben.” Ziel
sei es, dass die Gaste sich wohlfihl-
ten, vergleichbar mit einem erholsa-
men Urlaubstag. ,Die Gaste haben bei
uns keine Verpflichtungen, kénnen sich
entspannen und nur das machen, wor-
auf sie Lust haben”, so Hoppe. Wenn sie
nach Hause gingen, sollten sie denken
.ich hatte einen schdonen Tag". Sicher
auch etwas, das viele Tagespflegen in
ihrem Leitbild stehen haben, im ,Haus
Allerbeck” ist aus dem Wunsch Realitat
geworden. Die angenehme ruhige Art
von Andrea Hoppe, die mit viel Empa-
thie, Freude und einem liebevollen Blick
auf die Gdste das Team der Tagespflege
leitet, steuert sicherlich viel hierzu bei.
Die Wohlfihlatmosphare macht nicht
bei den Tagesgdsten halt. Auch ande-
ren Gdsten wird die offene und herzli-
che Art zuteil; mit einem Erdbeereis bei
Sonnenschein auf der Terrasse habe ich
mich in Geseke sehr wohlgefiihlt. %t

kommen und wieder an-
dere helfen ganz kon-
kret mit; jeder wie er
mochte und kann” so
Hoppe. Manche misse
man aber auch ein we-
nig locken. Und wer nur
dabei sein méchte, findet

- ein

religioses

homecare-geseke.de
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